
 

මේ වමේ අමතක වීමක් තිමෙන්න පුලුවන්ද? 

(ඩිමමන්ිොවට මෙර වදනක්) 

 

 

 

ඇත්තටම අපි දවසින් දවස වෙසට ෙනවා . එත් සමගම අෙට විවිධ කායික 

මරෝග වලට වමේම මානසික මරෝග වලට මුහුණ දීමට සිදු මවනවා. නමුත් අෙ 

කායික මරෝග වලට තරේ මානසික මරෝග සදහා ප්‍රතිකාර ලබා ගැනීමට 

මෙලමබනවාද ? ඇත්මතන්ම නෑ , මමාකද කායික මරෝගෙක මරෝග ලක්ෂණ 

මුල් අවධිමේදීම අෙමේ ශරීරෙට දැමනනවා වුවත් මානසික අබාධ තත්ව වල 

මරෝග ලක්ෂණ මවනසක් මලස අෙට දැමනන්න ෙටන් ගන්මන් එම තත්වෙ 

තරමක් දුරට උත්සන්න වූ විටදීෙ. මේ මහේතුව නිසා අපි කායික මරෝග වලට 



තරේ මානසික අබාධ වලට ප්‍රතිකර්ම කිරීමට මොමුවීම ඉතා අඩුෙ . ඉතින් අද 

මම ඔබලා සමග කතා කිරීමට සැලමසන්මන එවන් මානසික අබාධ තත්වෙක් 

පිලිබදවයී.  ඩිමමන්ිොව කියූ ෙමණින් අෙමේ මතකෙට නැමගන්මන “අමතක 

වීමම” මරෝගෙ මලසයී. නමුත් අමතක වීම අපි කාටත් තිෙන මදෙක් නමුත් මේ 

ඩිමමන්ිොමේ අමතක වීම ෙැහැදිලිවම අසාමානය අමතක විමක්. පුද්ගලමෙකු 

වෙසේ ගතවීමමදී සේනායු සසල විෙෙත් වීම නිසා දිනෙ , සමහර සේථාන වැනි දෑ 

අමතක වීමට හැකිොව ඇති නමුත් සදනික ජීවිතෙ තුල සුපුරුදු මලස කල කී 

දෑ එමසේත් නැති නේ මීට මිනිත්තු කිහිෙෙකට මෙර සිදු වූ සිදුවීේ මතකමෙන් 

සේූර්ණමෙන්ම ගිලිහී ොම සිදුවිෙ මනාහැකි අසාමානය තත්වෙකි.  

ඇත්තටම ඩිමමන්ිොව මේ කිෙන තරේ බරෙතල අබාධ තත්වෙක්ද? 

ඇත්මතන්ම ඕව මමෙට මහේතුව මලාව පුරා ඩිමමන්ිොව 2020 වන විට 

මිලිෙන 50ක් පිරිසකුත් 2030 වන විට මිලිෙන 78 ක පිරිසකුත් මමෙ 2050 වන 

විට මිලිෙන 138 දක්වා වැඩි වන බව ගනනෙ කර ඇත .ඒ අනුව අෙ මගවන 

සෑම තත්ෙර 3ක් ෙසාම අලුමතන් පුද්ගලමෙකු මමෙට මගාදුරුවන බවට 

මතාරතුරු අනාවරණෙ වී  ඇත. ශ්‍රී ලංකාව තුල තවමත් සාර්ථකව ගනනෙ 

කිරීමක් සිදුකර මනාමැති නිසා නිවැරදි දත්ත වාර්ථාවක් මසාො ගැනීම ඉතා 

අසිරු කටයුත්තකි. මකමසේ මවතත් ශ්‍රී ලංකාව තුල 200,000 කට අධික පිරිසක් 

මමම මානසික අබාධ තත්වමෙන් මෙමලන බව මසාොමගන ඇති අතර මමෙ 

2030 වන විට 500 000ඉක්මවිෙ හැකි බව සංඛ්‍යාදත්ත වලින් මෙන්වා ඇත.  

මමහි මරෝග ලක්ෂණ සරල මරෝගලක්ෂණ මලස මෙනුනද මමෙ අෙමේ 

ජිවිතමේන් අසාමානය මලස මවනසේ වීමට ලක්මවයී. ඉතින් මේ ඩිමමන්ිොව 

මහේතු ගණනාවක ප්‍රතිඵලෙක් මලස මමාලමේ සේනායු සසල වල සිදුවන 

මවනසේකමක් නිසා මතකෙ , තීරණගැනීමම හැකිොව , මදෙක් සැලසුේ කිරීම 

හා ක්‍රිොත්මක කිරීම වැනි  දෑ ක්‍රමමෙන් හීන වී මගාසේ කාලෙත් සමග පුද්ගලො 

අකර්මනය කරන තත්වෙකි. කල්තිො හදුනාගැනිම තුලින් මමම තත්වෙ 

ොලනෙ කල හැකි අතර ඔහුමේ මහෝ ඇෙමේ ජීවිතෙ ඉදිරි කාල වකවානුව 

මනාව සැලසුේ කිරීමේ හැකිොවක්ද ෙවතී.පුද්ගලොමගන් පුද්ගලොට 

ඩිමමන්ිොමේ මරෝග ලක්ෂණ මවනසේ වන නිසා  විවිධ 

පුද්ගලෙන්ටඩිමමන්ිොව බලොන අකාරෙද එකිමනකට මවනසේවිෙ හැක . 

එබැවින් මමෙ මහළු අෙට බලොන තත්වෙක් මනාව වැඩිහිටිෙන්ට බලොන 



තත්වෙක් මලස ෙැවසීම නිවැරදි බව මට හැමේ.  ශ්‍රී ලංකාව තුල සීඝ්‍රමෙන් 

ජනග්‍රහනමේ වර්ධනෙ වීමත් සමග වැඩිහිටිෙන්මේ ප්‍රමානෙද ඉහල ෙයී.  

එබැවින් ඔවුන් මුහුණ මදන මමවැනි තත්වෙන්මේ ප්‍රමාණෙත් සීඝ්‍රමෙන් ඉහල 

ෙයි.  

ඩිමමන්ිො නිසා පුද්ගලමෙකුමේ හැසිරීේ රටාමේ ක්‍රමමෙන් මවනසේ වීමක්  

දැකිෙ හැක. එෙට මහේතුව වන්මන මමම තත්වෙ ක්‍රමමෙන් වර්ධනෙ වන  

තත්වෙක් බැවිනුත් කල් තිො එෙට ක්‍රිොත්මක මනාවීම නිසා එෙ ඉතා දරුනු 

මට්ටමින් උත්සන්න විෙ හැකි තත්වෙක් බවට ෙත්වීමයී. මුල් අවධිමේ මමම 

මවනසේකේ හදුනා ගැනීමට ඉතා අසීරුෙ. එෙට ප්‍රධානතම මහේතුව වන්මන එම 

මවනසේකේ වෙසේගත වීමත් සමග ඇතිවන සාමානය තත්වෙක් මලස 

මනාසලකා හැරීම නිසාෙ. නමුත් මමෙ මුල් අවධිමේදී හදුනා ගැනීම මගින් 

මමම තත්වෙ උත්සන්නවීම ොලනෙ කල හැකි අතර ෙසු අවධිමේදී හදුනා 

ගතමහාත් මමෙ අෙමග ොලනමෙන් වමේම සවදයවරුන්මේ ොලනමෙන්ද 

මිදී ොලනෙ කළ මනාහැකි මට්ටමකට ෙත් විෙ හැක .  

 

ඇත්මතන්ම ඩිමමන්ිොමේ මරෝග ලක්ෂණ වල වර්ධනෙ වීම සිදුවන්මන 

ක්‍රමානුකූලව මේ.මබාමහෝ මේලවට මකටි කලීන මතකෙක් අමතක වීම දැකිෙ 

හැකිෙ . මීට සුළුමමාමහාතකට මෙර සිදු වූ සිදුවීමක් මහෝ ක්‍රිොකාරකේක් 

සේූර්ණමෙන් මතකමෙන්  ඉවත්වී ො හැකිෙ. මම මහේතුව නිසාම එකම 

සිදුවීම නැවත නැවත මතක් කිරීමට සිදුමේ. මුල් අවධිෙ තුලම තීරණ ගැනීමේ 

හා සැලසුේ කිරීමේ හැකිොවද ක්‍රමමෙන් හීන වී ෙන අතර ජිවිතමේ ඇතැේ 

තැන් වලදී ගන්න සරල තීරණමේ සිට සංකීර්ණ තීරණ ෙවා ගැනීමට අෙහසු 

විෙ හැක. මකටි කාලීන මතකෙ ගිලිහී ොම නිසා සිදුවන අනික් සිදුවීම නේ 

තමන්මේ මැදිහත්වීමමන් සිදු මද් වල වගකීම භාර ගැනීමට අකමැතිවීමයී. 

මමහිදී තමන්මේ වැරදි අමනකාපිට ෙැටවීම දැකිෙ හැක.මමම තත්වෙ 

තවදුරටත් උත්සන්න වන විට කාලෙ හා සේථානෙ පිලිබධ අෙහැදිලි තැන් 

ඇතිවිෙ හැකි වමේම තමන් ජිවත් වූ ෙරිසරෙ නුහුරු නුපුරුදි තැනක් බවට 

ෙත්වී ෙයී. මමම අවධිමේදීම භාෂාව හැසිරවීමේ දුර්වලතා හා හසුරවන භාෂාව 

අෙැහැදිලි සහගත විෙ හැක . ක්‍රමමෙන් මමාවුන්මේ හැසීරීේ රටාවල මවනසක් 



ඇති වන අතර සමහර අවසේතා වලදි නිවසින් බැහැරවී ොමටද ඉඩකඩ ඇත. 

ඉලග විමශේෂම කරුන නේ තමා භාවිතා කරන බඩු භාන්ඩ ආදිෙ අසාමානය 

සේථාන වල සේථානගත කිරීමයි. මමම තත්වෙ ඉතා උත්සන්න  වූ විට භෂාව 

හැසිරවීම සේූර්ණමෙන් අෙහසු තත්වෙට ෙත් වන අතර කුසගින්න, මුත්‍රා 

පිටවීම වැනි අතයාවශයම ක්‍රිොවලින් වල අවමබෝධෙ ගිලිහී ෙයී. සමානය 

අවකාශෙතුල ඇති උස දිග ෙළල හා මේගෙ වැනි සරල ෙරාමිතින් 

අවමබෝධමෙන් ගිලිහී ොමටද ඉඩකඩ ඇත . ඇත්මතන්ම ඩිමමන්ිොව 

කිෙන්මන හුමදක් මානසික අබාධතත්වෙක්ම මනාව ඊට එහා මගාසේ සමාජමෙ 

ගැටලුවක් ෙවා ඇතිවිෙ හැකි තත්වෙක් බව මමයින් හැගමවයී .පුද්ගලමෙකුමේ 

සිදුවන මමවැනි මවනසේ කේ නිසා එම පුද්ගලො සමාජමෙන් දුරසේවී හුදකලාව 

තම ජිවිතෙ ගත කිරීමත ඉතා ප්‍රිෙ කරයී.ඇත්මතන්ම ඩිමමන්ිොව කිෙන්මන 

අෙ ලගින් ජීවත් මවන නිහඩ මාරමෙක් බව කිවමහාත් නිවැරදි ෙැයි මට හැමේ. 

ක්‍රමමෙන් වර්ධනෙ වන මමවැනි මරෝග ලක්ෂණ කල්තිො හදුනා ගත මහාත් 

මමම තත්වෙ වර්ධනෙ වීම අඩෙන ක්‍රිොමාර්ග මගන  ඔහුමේ මහෝ ඇෙමේ 

ඉදිරි ජිවිතෙ  මනාව සැල්සුේ කිරීමම හැකිොවක්ද ෙවති. ඉතින් මමවන් 

තත්වෙක් මත්ඩිමමන්ිොව ගැන දැනුවත්භාවෙක් ලබා සිටීම ඉතා වටින 

කරුණක් මවයී. ඉතින් ඩිමමන්ිොව ගැන තව දුරටත් මතාරතුරු දැන ගැනීමට  

හා උෙකාර මසේවා ලබා ගැනීමට ලංකා ඇල්සයිමර්සේ ෙදනම හරහා හැකිොවක් 

ඇති බව ඔබ දන්නවාද? ලංකා ඇල්සයිමර්සේ ෙදනම කිෙන්මන ලංකාව තුල 

සිටින සංජානීෙ හැකිොවන් හීන වූ ඩිමමන්ිොමව මෙමලන පුද්ගලෙන්ට හා 

ඔවුන්මේ ෙේමල් සමීෙතමෙන්මේ අවශයතා හා උවමනා ඉටු කරගැනීමට 

කැෙවී කටයුතු කරන ලංකාමේ එකම ආෙතනෙ බව මට ආඩේබරමෙන් 

කිෙන්න පුළුවන්. ඉතින් ඔබ මහෝ ඔබමේ ෙේමල් අමෙකු මහෝ අසල්වාසිමෙකු 

මමවැනි තත්වෙකට මුහුන දී ඇත්නේ දැන්ම ලංකා ඇල්සයිමර්සේ ෙදනමහා 

එක්වී ඔබට අවශය උෙකාර ලබා ගන්න අමතක මනාකරන්න 

 

H.D ඩිලාන් සදනුවන් ( වැඩසටහන් නිලධාරී-ලංකා ඇල්සයිමර්සේ ෙදනම ) 

ජාතයන්තර ඇල්සයිමර්සේ මාසෙ මවනුමවන් ලිෙන ලදී 

 

 



 

 


