
டிமென்ஷியா என்னும் ெறதி ந ாய் (Dementia) 

                                                    சங்கீர்தனா நொகன் 

 

 

 

டிமென்சியா பற்றி அறிவீர்களா? 

 

டிமென்சியா என்பது வயதானவர்களுக்கு ஏற்படும் ஒரு வித ெறதி ந ாய். வயதாகும் 

நபாது அனனவருக்கும் ெறதி ஏற்படுவது சாதாரணம். ஆனால் டிமென்ஷியா அந்த 

சாதாரண ெறதினய விட நவறுபட்டது. எனநவ இது சாதாரண வயதாகும் படிமுனறயின் 

ஒரு பாகம் அல்ல. சிறிது சிறிதாக காலத்துடன்   ரம்புக் கலங்கள் ெற்றும் மூனளயுடனான 

அவற்றின் மதாடர்புகள் பல்நவறு காரணிகளால் நசதெனடவதாலும் இழக்கப்படுவதாலும் 

இது ஏற்படுகிறது. இதனால் அவர்கள் நயாசிக்கும் விதம் , மதாடர்பு மகாள்ளும் விதம், 

ஞாபகப்படுத்தல் ெற்றும் தினசாி நவனலகனள மசய்யும் விதம் என்பன 

பாதிப்பனடகின்றன. டிமென்ஷியா உள்ளவர்களின் மூன்றில் ஒருவருக்கு இந்த ந ாய் 

அல்மசய்ெர் ந ாயினால் ஏற்படுகிறது. இதுநவ டிநென்ஷியாவிற்கான முக்கிய காரணி.   

இது தவிர இரத்த  ாள ெறதி ந ாய் (vascular dementia),மலவி பாடி  டிமென்ஷியா (Lewy 

body dementia), ஃப்ரண்நடாமடம்நபாரல் டிமென்ஷியா (frontotemporal dementia) 

நபான்ற பல வடிவங்களும் உள்ளன. 

 



யானர அதிகம் பாதிக்கிறது? 

வயது அதிகாித்துக் மகாண்நட வரும் நபாது ெறதி ந ாய் ஏற்படும் வாய்ப்பு கூடுகிறது. 65 

வயதிற்கு நெல் உள்ளவர்களில் சுொர் 5% நபருக்கு இது இருக்கலாம்; 80 வயதில் 20% 

வனர அதிகாிக்கிறது. 90 வயதுக்கு நெல் வாழ்பவர்களில் மூவாில் ஒருவருக்கு இந்த ந ாய் 

உண்டாகும் வாய்ப்பு உள்ளது. ெரபணுக்களும் சில ந ரங்களில் காரணொக இருப்பினும், 

மபரும்பாலான வழக்குகளில் வாழ்க்னக முனறநய முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது. குறிப்பாக 

மபண்கநள ெறதி ந ாயால் அதிகம் பாதிக்கப்படுகிறார்கள். அநத ந ரத்தில், 

டிமென்ஷியா ந ாயாளிகனளப் பராொிப்பதில் 70% ஆநனாரும் மபண்கநள என்பதும் 

குறிப்பிடத்தக்கது. 

தடுக்கும் வழிகள் 

இந்த ெராத்தி ந ானய முழுனெயாகத் தடுப்பது சாத்தியெில்னல என்றாலும் ொற்றக்கூடிய 

அபாயக் காரணிகள் சிலவற்னற சாி மசய்தால், சுொர் 45% வனர ந ாய் தாெதொக்கநவா 

அல்லது தவிர்க்கப்படநவா முடியும் என ஆராய்ச்சிகள் கூறுகின்றன. 

● குழந்னதப் பருவம்: தரொன கல்வி மபறுவது மூனளக்கு வலினெனய 

உருவாக்குகிறது. 

 

● இளனெ ெற்றும்  டுவயது: உயர் இரத்த அழுத்தம், காது நகளானெ, புனகபிடித்தல், 

அதிக உடல் எனட, ெனச்நசார்வு, உடற்பயிற்சி இல்லானெ,  ீாிழிவு, தனலயில் 

அடிபடும் காயங்கள், அதிக ெதுபானம், அதிக மகாலஸ்ட்ரால் – இனவ அனனத்தும் 

அபாயத்னத அதிகாிக்கும். 

 

● முதிய பருவம்: தனினெ, காற்று ொசு, கண் பார்னவ குனறபாடு ஆகியனவ 

 ினனவாற்றனல நவகொகக் குனறக்கின்றன. 

 

இதற்கு எதிராக ஆநராக்கியொன உணவு, உடற்பயிற்சி, ெனப்பயிற்சி (வாசிப்பு, 

மபாழுதுநபாக்கு, வினளயாட்டுகள்), சமூக மதாடர்பு, புனகபிடித்தல் ெற்றும் அதிக ெது 

அருந்தனலத் தவிர்த்தல் நபான்றவற்றால் ந ாயின் வருனகனய தாெதிக்கலாம். 

ஆரம்ப அறிகுறிகள் 

ெறதி ந ாயின் ஆரம்பத்தில் காணப்படும் முக்கிய அறிகுறிகள்: 



● செீபத்திய  ிகழ்வுகனள ெறந்து விடுதல் 

 

● மபாருட்கனள தவறான இடத்தில் னவப்பது 

 

● பழக்கொன இடங்களில் வழி நதடுதல். 

 

● ந ர உணர்னவ இழத்தல் 

 

● எளிய சிக்கல்கனளத் தீர்ப்பதில் சிரெம் 

 

● உனரயாடலில் தனடகள், சாியான மசாற்கள்  ினனவிற்கு வரானெ 

 

● அன்றாட நவனலகனளச் மசய்ய சிரெம் 

 

● ென ினல ெற்றும்  டத்னத ொற்றம் 

 

● சமூக மசயல்பாடுகளில் விலகல் 

 

இவ்வாறான அறிகுறிகள் இருந்தால் உடனடியாக ெருத்துவனர அணுகுவது அவசியம். 

இலங்னகயின்  ினல 

இலங்னகயில் தற்நபாது 2 இலட்சத்திற்கும் நெற்பட்நடார் ெறதி ந ாயுடன் 

வாழ்கிறார்கள். 2050 ஆம் ஆண்டில் இது 4.6 இலட்சொக உயரும் என கணிக்கப்படுகிறது. 

2030க்குள் இலங்னகயில் ஒவ்மவாரு 5 நபாில் ஒருவருக்கு 60 வயதுக்கு நெல் இருக்கும் 

என்பதால், இது ெிகப்மபாிய சவாலாக இருக்கிறது. 

தவறான  ம்பிக்னககள் 

ெறதி ந ாய் பற்றி பல தவறான கருத்துக்கள் உள்ளன: 

● “இது முதுனெயின் ஒரு பகுதி” → உண்னெ அல்ல. 

 

● “வயதானவர்களுக்கு ெட்டுநெ வரும்” → இளனெயிலும் ஏற்படலாம். 

 



● “ெறதி என்றால்  ினனவிழப்பு ெட்டும்” → மொழி, முடிமவடுக்கும் திறன்,  டத்னத 

என பல பகுதிகனள பாதிக்கிறது. 

 

● “எதுவும் மசய்ய முடியாது” → ஆரம்பத்திநலநய கண்டறிந்தால் சிகிச்னச, 

வாழ்க்னகமுனற ொற்றங்கள் மூலம் வாழ்க்னகத் தரத்னத நெம்படுத்தலாம். 

 

சமூகத்தின் பங்கு 

ெறதி ந ானயச் சுற்றி உள்ள மூட ம்பிக்னககனளயும், அவொன உணர்னவயும் 

அகற்றுவது அவசியம். விழிப்புணர்வு மூலம் முன்கூட்டிநய கண்டறிதல், சாியான 

சிகிச்னச, குடும்பத்தினருக்கு ஆதரவு ஆகியனவ சாத்தியொகும். 

ெறதி ந ாயுடன் வாழும் ஒவ்மவாருவரும் இன்னும் அன்பும் ொியானதயும் மபற நவண்டிய 

ெனிதர்கள் என்பனத  ினனவில் மகாள்ள நவண்டும். சமூகத்தின் புாிதல், பாிவு ெற்றும் 

ஆதரவு, இனவ தான் அவர்களின் வாழ்க்னகனய அர்த்தமுள்ளதாக னவத்திருக்கக் கூடிய 

ெிகப் மபாிய ெருந்தாகும். 

லங்கா அல்னசெர்ஸ் அறக்கட்டனள  

லங்கா அல்னசெர்ஸ் அறக்கட்டனள, இலங்னகயில் டிநென்ஷியாவால்  (Dementia) 

பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கும், அவர்களின் குடும்பத்தினருக்கும் ஆதரவு வழங்கும் இலாப 

ந ாக்கெற்ற  ிறுவனம் ஆகும். 2001 ஆம் ஆண்டு  ிறுவப்பட்ட இந்த அனெப்பு, 

அல்னசெர்ஸ் ந ாய் ெற்றும் ஏனனய  ினனவு பிறழ்வு  ினலகள் பற்றிய சமூக 

விழிப்புணர்னவ ஏற்படுத்துவனதயும், ந ாயாளிகளின் வாழ்க்னகத் தரத்னத 

நெம்படுத்துவனதயும் தனது முக்கிய குறிக்நகாளாகக் மகாண்டுள்ளது. இந்த அனெப்பு 

வழங்கும் நசனவகளில், ஞாபக சக்தி பாிநசாதனன, டிமென்ஷியா ந ாயாளிகளுக்கான 

பயிற்சி, குடும்பத்தினருக்கு ஆநலாசனன ெற்றும் பயிற்சி, சமூகத்தில் விழிப்புணர்வு 

 ிகழ்ச்சிகள் ெற்றும் கருத்தரங்குகள், ந ாயாளிகள் ெற்றும் குடும்பத்தினருக்கு ஆதரவான 

தகவல் வழங்கள், டிமென்ஷியா ந ாயாளிகளுக்கான அனடயாள பிநரஸ்நலட் வழங்குதல் 

நபான்றனவ அடங்கும். 

—உலக அல்னசெர் ொதத்திற்காக எழுதப்பட்டது 

 


