
Lanka Alzheimer’s Foundation

அடையாளம் காணவும் 
 ஆரம்ப

டிமென்ஷியாவுக்கு சிகிச்சை இல்லை. டிமென்ஷியாவை முன்கூட்டியே கண்டறிவது 
ஒரு நபருக்கு எதிர்காலத்தைத் திட்டமிடவும் தயார் செய்யவும் உதவும். டிமென்ஷியா 
நோயால் பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு சிறந்த வாழ்க்கை வாழ இது உதவும்

லங்கா அல்சைமர்ஸ் அறக்கட்டளைக்கு நன்கொடை அளியுங்கள்       
தேசிய வளர்ச்சி வங்கி பிஎல்சி     

117, ஹேவ்லாக் சாலை, ெகா�ும்பு 5, இலங்கை    
கணக்கு எண் :106110117418 
ஸ்விஃப்ட் குறியீடு : NDBSLKLX

லங்கா அல்சைமர்ஸ் அறக்கட்டளை
110, கெடவலமுல்லா லேன், ெகா�ும்ப 10, இலங்கை
ஹெல்ப்லைன்  : +94 11 2667080
ெபாவரிகள்  : +94 11 2667082/84
https://www.facebook.com/LankaAlzheimers

இந்த அறி�ுறிகள் புதிதாக இ�ுந்தால், அைவ �   மென்ஷியாவின் அறி�ுறியாக இ௫க்கலாம்
�   மென்ஷியா என்பது முைதயின் இயல்பான ப�  ுதி அல்ல

உங்கள் ம�ுத்துவரிடம் ேப�ுங்கள் அல்ல� லங்கா அல்ச�மாஸ் அறக்கட்டளையைய (PAF) ெதாடர்பு ெ௧ாள்ளவும் உதவி எண் 2667080

நிைனவாற்றல் இழப்பு பழக்கமான பணிகைளச் 
�ெசய்வதில் சிரமம்

ெமாழியின் சிக்கல்கள்

ஷாப்பிங் பட்டியல்

ஆப்பிள்்

பால்

ேநரம் மற்�ம் இட
த்திற்கானு 
திைசதி௫ுப்பல்

விஷயங்கைளக் கண்காணிப்பதில் 
சிக்கல்கள்

�ுன் அல்ல� �ைுறக்கப்பட்ட 
தீர்ப்பு

தவறான விஷயங்கள்

மனநிைல மற்றும் நடத்தை மாற்றங்கள்
காட்சிகைளப் புரிந�்ெ௧ாள்வதில் சவால்
மற்�ும் இடஞ்சார்ந்த தகவல்கள்

ேவைலயிலி௫ுந்து வில�ுதல்
அல்ல�ு ச�க நடவட�க்ைககள்

நினைவாற்றல் இழப்பு என்பது உங்களுக்கு டிமென்ஷியா இருப்பதாக அர்த்தமல்ல, இது 
பெரும்பாலும் டிமென்ஷியாவின் ஆரம்ப அறிகுறிகளில் ஒன்றாகும்.

மேலும் தகவலுக்கு LAF ஐ அழைக்கவும் அல்லது பார்வையிடவும் 
(அல்லது எங்கள் வலைத்தளம்/facebook பக்கத்தைப் பார்வையிடவும்). மாற்றாக, பேசுங்கள்
உங்களுக்கோ அல்லது உங்கள் அன்புக்குரியவர்களுக்கோ டிமென்ஷியாவின் அறிகுறிகள் 
குறித்து ஏதேனும் கவலைகள் இருந்தால் உங்கள் மருத்துவரிடம் தெரிவிக்கவும்.

ஹேவ்லாக் டவுன் கிளை (முன்னர் ஜாவத்தே கிளை)

�

�   மென்ஷியா


